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Kresse

In einen Blumentopf mit Erde oder eine Schale mit Kiichenkrepp
auslegen und Samenkorner einsaen.

Immer feucht halten, jedoch nicht zu nass. Die ersten Keimlinge
sprieBen schon nach 3-4 Tagen und kénnen bald geerntet wer-
den. Zu jeder Jahreszeit einsetzbar.

Kresse findet gerne Anwendung als Rohkost auf Butterbrote, flr
Salate und als Garnierung. Kréaftig-wirziger Geschmack. Reich
an Mineralien.

Auf ein vitaminreiches Wachstum

(Samen nicht zum Verzehr)






