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a brand by
Heiko Lackstetter

Produced by LSP® Sporternährung 
GmbH  |  Bonn, Germany

90 g

Voedingswaarden / Nutrition Facts100 g       per 95 g
Energie / Energy1774 kJ

(423 kcal)
1685 kJ

(401 kcal)
Vet / Fat18.4 g17.5 g
verzadigde vetzuren / saturated fats6.0 g5.7 g

Koolhydraten / Carbohydrates58.2 g55.3 g
waarvan suikers / of which sugar34.3 g32.6 g

Eiwit / Protein5.2 g4.9 g
Zout / Salt0.39 g0.37 g

Appelstrudel

NL         Traditioneel met de hand gemaakte 
haverrepen met rozijnen, stukjes appel en 
kaneel; ongeopend, droog en koel 
bewaard ten minste houdbaar tot: / 
partijnummer: zie vouw.

 

Nährwerte / Nutrition Facts100 gpro/per 95 g
Energie / Energy1774 kJ

(423 kcal)
1685 kJ

(401 kcal)
Fett / Fat18.4 g17.5 g
gesättigte Fettsäuren / saturated fats6.0 g5.7 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates58.2 g55.3 g
davon Zucker / of which sugar34.3 g32.6 g

Eiweiß / Protein5.2 g4.9 g
Salz / Salt0.39 g0.37 g

 
a brand by

Heiko Lackstetter

 

Produced by LSP® Sporternährung 
GmbH  |  Bonn, Germany

90 g

Apple strudel

Nährwerte / Nutrition Facts100 gpro/per 95 g
Energie / Energy1774 kJ

(423 kcal)
1685 kJ

(401 kcal)
Fett / Fat18.4 g17.5 g
gesättigte Fettsäuren / saturated fats6.0 g5.7 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates58.2 g55.3 g
davon Zucker / of which sugar34.3 g32.6 g

Eiweiß / Protein5.2 g4.9 g
Salz / Salt0.39 g0.37 g

 
a brand by

Heiko Lackstetter

DE  Traditionell von Hand gemachter 

Apfelstücken und Zimt. Ungeöffnet, trocken 
und kühl aufbewahrt mindestens haltbar 
bis: / Lotnummer: siehe Falz 

Produced by LSP® Sporternährung 
GmbH  |  Bonn, Germany

90 g

Apfelstrudel
 
EN  Traditionally handmade oat bar 

infused with sultanas, apple pieces, and 
cinnamon. Unopened, kept cool and dry 
best before: / lot number: See fold

 

       Ingredients: 41% rolled oats, golden syrup, vegetable 
margarine (palm and rapeseed oil, water, salt, natural 
flavoring), demerara sugar, 8% sultanas, 5% dried apple mix 
(30% apple, preservative E223 (sodium metabisulphite), 
sugar, dextrose, modified maize starch, acidity regulator 
E330 (citric acid), flavoring), cinnamon. May contain traces of 
peanuts, soy, and tree nuts.

EN        Zutaten: 41% Haferflocken, helle Melasse, Margarine 
(Palm- und Rapsöl, Wasser, Salz, natürliches Aroma), 
Demerara- Zucker, 8% Sultaninen, 5% Apfelzubereitung (30% 
Äpfel, Konservierungsstoff E223 (Natriumdisulfit)), Zucker, 
Dextrose, modifizierte Stärke, Säuerungsmittel, E330 
(Zitronensäure), Aroma), Zimt. Kann Spuren von Erdnüssen, 
Soja und Schalenfrüchten enthalten.

DE

       Ingrediënten: 41% havervlokken, gouden siroop, 
plantaardige margarine (palm- en koolzaadolie, water, 
zout, natuurlijk aroma), demerarasuiker, 8% rozijnen, 
5% gedroogde appelmix (30% appel, conserveermiddel 
E223 (natriummetabisulfiet), suiker, dextrose, 
gemodificeerd maïszetmeel, zuurteregelaar E330 
(citroenzuur), aroma), kaneel. Kan sporen bevatten van 
pinda's, soja en noten.

NL

EN DE

 

NL


